
HUILES ESSENTIELLES POUR VOUS AIDER 
DANS VOTRE PERTE DE POIDS
Ne cheminez pas vers votre perte de poids sans profiter de tous les avantages possibles! 
Maintenez votre élan en utilisant les huiles essentielles Essence par Isagenix spécialement conçues 
pour vous aider à atteindre vos objectifs de perte de poids. Cette trousse comprend les huiles 
essentielles et les mélanges Content™, TumBliss™, Citron, Lavande et Menthe poivrée.

Content – Aide à atteindre vos objectifs 
de poids santé lorsqu’elle est combinée 
à une des trousses de perte de poids 
Isagenix. Ajoutez-en une goutte dans votre 
Cleanse for Life™ ou diffusez ce mélange 
pendant vos journées de purification. 

TumBliss – Offre une expérience apaisante 
lorsqu’elle est ajoutée aux boissons frappées 
Isagenix, à Cleanse for Life ou à de l’eau.

Citron – Une façon vitaminée de commencer 
la journée et de soulager le rhume et la toux. 
Ne laissez rien vous empêcher d’atteindre 
vos objectifs de perte de poids! Utilisez-la 
en application topique ou diffusez-la pour 
soulager les symptômes du rhume et vous 
aider à garder le cap. 

Lavande – Une excellente façon de calmer la 
nervosité et de faire le vide avant d’aller au 
lit. Avoir de bonnes nuits de sommeil est une 
étape importante dans votre cheminement 
de perte de poids. Frottez cette huile sur 
vos pieds pour vous aider à vous détendre 
avant d’aller au lit ou diffusez-la pour lutter 
contre les effets négatifs du stress.

Menthe poivrée – Soulage les douleurs 
musculaires et articulaires, de même que 
les problèmes de digestion. Gardez-la dans 
votre sac de sport pour en appliquer sur les 
muscles douloureux après l’entraînement. 
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